Un bel arc-en-ciel se dessine
sur le Mont Briilé et fait

le bonheur des résidents de
Commeire apreés l'orage.

Sur le fil
du Mont Briile

Entre ciel et terre

dans le val d'Entremont

Tout ici rapproche de 'astre du jour, la situation

plein sud, 'aréte qui monte vers le ciel. Couvre-chef

obligatoire!

Texte et photos: Stéphane Maire

Alarecherche d'un logement dans la région de I’Entremont
ilyaune quinzaine d’années, je m’engage surla route sillon-
nantle coteau a l’est du village d’Orsieres. Parvenu a Reppaz,
le tapis de bitume semble se dérouler encore et je poursuis
donc, désireux de vérifier 'adage «plus c’est haut, plus c’est
beau». Quelques lacets plus tard, j'entre dans le hameau de
Commeire. Charmé d’emblée par le caractere paisible et au-
thentique des lieux, je déambule a travers les ruelles, espé-
rant rencontrer un résident. Pas Ame qui vive en apparence.
Du bruit émanant de derriere une porte attire mon atten-
tion. Je frappe. On m’ouvre. Une vision d’un autre temps me

L'azuré du sainfoin (Polyommatus damon] est
menacé, l'esparcette (autre nom du sainfoin),
plante-hote de ses chenilles, se faisant

de plus en plus rare.

rattrape alors: face a moi se tient un homme d’un certain
age, vétude son bleu de travail. Il se tient apparemment dans
sa cuisine. En guise de sol, de la terre battue... Il ne peut me
venir en aide concernant d’éventuels logements vacants,
mais une voisine finira par me mettre sur la voie. Quelques
semaines plus tard, je dépose mes bagages a Commeire pour
y demeurer plusieurs années.

La réalité des villages de montagne

Le hameau compte davantage de chats que d’humains (13 en
2006), et la moyenne d’age de ceux-ci témoigne de I'exode
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Randonnée

Des Grandes Jorasses (a g.) aux Aiguilles du Tour (a d.), en passant
par le Dolent, le Tour Noir, les Aiguilles d’Argentiére, du Chardonnet
et les Dorées, quel panorama!

rural que connaissent la plupart des villages de montagne.
Au contact des anciens et des plus jeunes, on percoit au tra-
vers d’anecdotes une part de ’histoire des lieux. L’école a
fermé en 1968 et ainsi contraint les éleves a se rendre a Or-
sieres pour suivre les cours, €té comme hiver et a pied, pour
500 metres de dénivellation. Elle abrite toujours le four ba-
nal, remis en service une fois I’an. Les quelques familles qui
vivent sur place n’ont guere d’autres choix que de vendre les

granges inutilisées du village. Plusieurs ont fait le bonheur
d’acquéreurs qui les transforment en résidences secon-
daires, et deux investisseurs belges y ont développé un com-
plexe misant sur le tourisme durable. Une facon comme une
autre d’éviter la disparition du petit coin de paradis que re-
présentent ces constructions.
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Randonnée sur un fil

Détenteur du titre enviable de hameau le plus ensoleillé de la
commune, Commeire fait office de point de départ pour une
tres belle randonnée panoramique. Une fois quittées les
prairies fleuries foisonnant de papillons, on parvient bien-
tot a 'alpage occupant le site privilégié d’Arpalle: quelle vue!
Quelques centaines de metres en amont, on passe le col du
Basset. Démarre alors la partie la plus attractive du par-
cours, avec un troncon aérien conduisant au Mont Briilé. La
vue s’ouvre en direction du massif du Mont Blanc, tandis
que les deux géants de la rive droite de la vallée — le Mont
Vélan et le Grand Combin — participent a la distraction. On
déambule ainsi sur environ 2 Kilometres, comme suspendu
entre ciel et terre, attentif a ne pas s’écarter du chemin et as-




Cette grande coronide (Satyrus ferula)
femelle apprécie les plants

de lavande qui s'épanouissent autour
de certains chalets.

Les prairies de la région regorgent
de papillons, a l'image de ce grand nacré
(Speyeria aglaja) qui butine sur une

sez enclin a s’arréter régulierement pour profiter du vaste
panorama. Parvenu aux abords du col de Mille, on découvre
la cabane du méme nom, idéalement située et qui peut faire
office de but de randonnée ou de point de départ. Les possi-
bilités de randonnées s’averent en effet nombreuses, et le
Mont Rogneux tout proche attirera peut-étre les amateurs
de points de vue encore plus dégagés.

Sur le chemin du retour resteront encore les deux jolis al-
pages d’Erra, avec leurs ruines tapissées de lichens et un

Haut perché sur l'aréte menant au Mont Brdlé, on tourne
le dos aux Dents du Midi (3 g.) et aux Dents de Morcles (a d.).
Au centre, le Six Blanc domine l'alpage d’Arpalle.

scabieuse.

beau sentier forestier, ou quelques trouées permettront de
jeter un dernier regard vers les cimes englacées.

Stéphane Maire

Enseignant et auteur de plusieurs livres sur le
Valais et la Suisse. Cet alpiniste expérimenté

et grand amateur de ski de pente raide collabore
avec «Les Alpes» depuis 1998.
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Randonnée

i TR

Peu aprés le Mont Brilé, on chemine en direction du Mont Vélan.
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L'épipactis pourpre noiratre (Epipactis atrorubens)
ravira celles et ceux qui l'apercevront et se penche-
ront pour admirer sa corolle.

" Le Mont Briilé en traversée

Mont Briilé (2571 m)
Enbref: T2,6 h 30, 2N 1300 m

Itinéraire: Rejoindre le sommet du ha-
meau de Commeire par la route. Passer
derriére une grange et poursuivre par
une piste menant au P. 1521. Continuer
dans la méme direction et, 350 m

plus loin environ, emprunter un sentier
qui remonte a gauche a travers prés.
Vers 1720 m, poursuivre a gauche
etretrouver la route sous les chalets
des Beux (1814 m). Passer le P. 1830 et
gagner les pentes ouvertes de Chéserey.
Quitter la piste avant l'alpage d’Ar-
palle pour suivre un sentier peu marqué
sur la gauche. Il conduit au Basset
(2366 m), d’'ou démarre la belle créte
dégagée menant au Mont Brdlé

(2571 m). Traverser le sommet et des-
cendre sur le col de Mille (2471 m),

ou se trouve la cabane du méme nom.
Descendre au S en empruntant le

plus bas des sentiers pour gagner Erra
d’en Haut (2264 m). Sous cet alpage,

on atteint celui d’Erra d’en Bas (2096 m).
De L3, descendre a gauche pour gagner
le Clou (1639 m), puis atteindre Liddes
par les P. 1536 et 1423.

Meilleure période

Mai-juin jusqu’en octobre-novembre,
selon 'enneigement.

Acces

Entrain jusqu'a Orsiéres via Martigny,
puis en bus (ils sont rares) ou taxi alpin
(Taxi Fen’Yx a Orsiéres, 079 773 77 40,

www.taxifenyx.com) jusqu’a Commeire.

Une ligne de bus réguliére relie Liddes
aOrsieres pour le retour.

Voiture
6,2

Transports publics
1,7

Emissions de CO, en kg par personne et
par trajet: exemple d’un trajet Martigny -
Commeire.

Source: www.energie-environnement.ch
Cartes

CN 1:25000, feuille 1345 Orsiéres

CN 1:50000, feuille 282 Martigny
Bibliographie

S. Maire, Valais - Randonnées... et plus
si affinités, Glénat, Nyon 2011

Au début de L'été, 'anémone des Alpes (Pulsatilla
alpina subsp. apiifolial illumine les prés sous 'alpage
d'Arpalle.

CN 1:100000, reprodwte avec l'autorisation de swisstopo [JM120017]
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Cette zygene de la Filipendule
(Zygaena filipendulae] cache bien son
jeu: elle sécrete quelques
substances toxiques, parmi
lesquelles du cyanure...
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Randonnée

Du Mont Bralé, l'aréte s'abaisse en douceur vers le col de Mille,
sous 'ceil du Grand Combin (a g.) et du Vélan.
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