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Samedi 18 et Dimanche 19 juillet 2020 – Cabane de la Dent Blanche 

Deux jours de rêve en haute montagne 

 

La course organisée par le CAS Monte Rosa Sierre était initialement prévue à la Pointe d’Arpitettaz. 
La cabane d’Arpitettaz (2'786 m) étant déjà complète, nos GO, Anne-Lyse et Daniel (DD), ont opté 
pour la Cabane de la Dent Blanche (3'507 m) qu’ils connaissent très bien. « Plus haut, plus beau » la 
réalité de ce week-end enchanteur. 
Après avoir réparti le ravitaillement en légumes frais pour Marcel - le gardien, notre petit groupe 
composé de 9 personnes, nos GO, Joëlle, Nicole, Roberta, Jean-Marc, Jimmy, Olivier, démarre à 
Ferpècle (1'885 m) cette longue et exigeante montée à la cabane d’un pas de guide emmené par 
Daniel Martin. Patricia et Bertrand nous rejoindront en cours de route. 
Pour les « 10h00 », une petite pause s’impose à la Cabane Bricola (2'415 m) pour profiter de 
s’hydrater sous un soleil radieux en admirant les différents sommets, la Dent Blanche, le Mont Miné 
(2'914 m) avec à sa gauche Les Bouquetins et dans le fond, la Dent de Bertol (3’547 m), à droite la 
Dent de Perroc (3’676 m), avec au milieu, une petite pointe, l'Aiguille de la Tsa (3’668 m) ainsi que le 
glacier du Mont Miné. 

 
Cabane Bricola 

On essaie d’apercevoir la Cabane de la Dent Blanche au loin… DD, au téléobjectif, capture notre 
objectif du jour. 
Nous poursuivons notre chemin et rentrons dans un terrain très caillouteux, traversons de gros blocs 
et arrivons à notre lieu de déjeuner au bord d’un petit lac d’une sublime couleur bleu-turquoise situé 
au pied de la Dent Blanche.  
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Après le plein d’énergie, nous poursuivons sur la partie minérale sur la moraine du glacier des 
Manzettes et traversons un petit névé. 
Nous nous accordons une dernière petite pause bien méritée avant d’entamer la partie « grimpe » 
sur l’arête du Roc Noir (3'105 m) pour laquelle quelques-uns s’encordent pour plus de sécurité. Nous 
restons bien sur la crête, car le vide à droite est très impressionnant. 
En bas de la croupe glaciaire qui mène à la cabane, on s’habille et s’encorde pour ceux qui ne 
l’étaient pas, pendant que DD zoome sur le sommet de la Dent Blanche. 
Peu avant 16h00, nous voilà enfin presque arrivés à destination en haut du grand névé et en-dessous 
de la Cabane de la Dent-Blanche, également appelée Cabane Rossier sise à 3'507 m et propriété du 
CAS section Jaman. 
Il ne nous reste plus qu’à grimper le chemin traversant le pierrier jusque là-haut où Marcel nous 
accueille. 

 
Bon bin il n’y a plus qu’à … 

 
Nous profitons encore du sublime panorama face à l’immense plateau glaciaire d’Hérens et de 
l’arrivée par les airs en provenance de Vercorin d’un « invité-surprise » qui doit interrompre son vol 
et se poser à cause de la montée du brouillard. Notre guide pour le lendemain, Laurent Grichting, est 
également arrivé à temps pour se joindre à nous en cette fin d’après-midi.  
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COVID-19 oblige, tout est bien organisé dans la Cabane, pour les dortoirs nous bénéficions de deux 
couchettes par personne afin de maintenir les distances et avons également le privilège d’avoir accès 
à l’espace nuit réservé habituellement aux guides. Après la répartition des lits et l’installation de nos 
affaires pour la nuit, nous nous retrouvons pour partager un bon moment de convivialité et 
d’échanges en cette fin d’après-midi. 
Nous apprenons qu’un hôte de marque, émérite alpiniste et guide de haute montagne séjourne à la 
Cabane et va bientôt être de retour de l’ascension de la Dent Blanche avec son client. Il s’agit de 
Patrick Gabarrou. J’ai grand plaisir à faire sa connaissance et à échanger avec un grand Monsieur de 
la montagne doté d’une rare simplicité. D’autant plus que nous l’avions invité pour notre soirée du 
100e anniversaire de notre section Montana-Vermala, le 21 mars 2020, soirée qui a 
malheureusement dû être annulée à cause de la pandémie. 
Nous sommes donc au complet pour l’apéro offert par le gardien et pour le dîner un peu « spécial »… 
La prochaine fois, on priera Anne-Lyse, en plus d’apporter un petit ravito légumes au gardien, de lui 
filer également quelques astuces culinaires et recettes, par exemple celle de sa succulente tarte aux 
abricots... Je suis certaine que Bertrand aurait volontiers porté dans son sac à dos quelques abricots 
de la Colline de Daval, cela ne l’aurait même pas ralenti dans sa montée à la Cabane ! 
Avant que la nuit tombe, les quatre « ambassadrices » du CAS Montana-Vermala, profitent de faire 
une photo souvenir devant l’entrée de la Cabane avec les tours du cou édités cette année pour le 
100e anniversaire de leur section et remercient Laurent de bien vouloir se prêter au jeu du 
photographe de ces dames. 

 
Joëlle, Patricia, Roberta et Nicole 

Avant de regagner nos dortoirs, les GO et Laurent nous transmettent les informations et 
l’organisation de la journée du lendemain qui s’annonce bien longue mais avec une météo au top ! … 
Je vais enfin « monter » à Tête Blanche, mon rêve, à force d’entendre autour de moi parler les 
coureurs de la PDG de ce point le plus élevé de la « grande » Patrouille des Glaciers Zermatt-Verbier. 
Le début de la soirée est bien mouvementé à la cabane. En effet, deux « alpinistes » ont appelé les 
secours, car toujours coincés sur la Dent Blanche, ils ne retrouvent pas le chemin de la Cabane. Le 
gardien est bien occupé, souvent en ligne avec la base d’hélicoptère qui se renseigne au sujet de la 
visibilité. Les guides présents discutent entre eux pour savoir s’ils doivent aller les chercher ou pas. 
Au final, nous apprenons par deux « alpinistes » qui arrivent du sommet tardivement à la Cabane 
vers les 21h30, qu’ils ont fourni une corde aux deux autres qui ont demandé du secours héliporté. Le 
lendemain matin, Marcel nous indique avoir été les chercher un peu au-dessus de la Cabane vers les 
23h30 pendant que nous dormions. Pas simple la vie de gardien de Cabane en haute montagne ! 
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Je dois vous avouer qu’il n’est pas facile de bien dormir à plus de 3'500 m, cela dit après le 
petit-déjeuner nous démarrons notre journée à 5h15 avec un lever du jour exceptionnel. Rien que 
pour cela, on oublie d’avoir compté les moutons presque toute la nuit ! La température est clémente 
et les conditions de neige sont excellentes pour marcher encordés avec des crampons. La course du 
jour est de rallier Arolla en traversée glaciaire par le glacier de Ferpècle, de monter à Tête-Blanche 
point culminant à 3'710 m, puis de descendre le glacier du Mont Miné en direction de la Cabane 
Bertol, de remonter le Col de Bertol pour descendre le glacier de Bertol. 
 

 
Départ de la Cabane à l’aube 

 
Quatre cordées de trois sont formées : 1ère cordée : Laurent, Nicole, Joëlle ; 2e cordée : Jimmy, 
Olivier, Jean-Marc ; 3e cordée : Daniel M., Patricia, Bertrand et 4e cordée : DD, Anne-Lyse, Roberta. 
 

 
Laurent notre guide et photographe appliqué ;-) 
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Vers les 6h30, le soleil pointe à l’horizon lors de notre montée en direction de Tête Blanche que l’on 
aperçoit en point de mire. 

 
Le sommet de Tête Blanche en vue 

Vers 8h30, arrivée à Tête Blanche et pause photos… Dans ce sublime espace glaciaire et entourés de 
sommets les plus mythiques les uns que les autres, nous ne savons pas où donner de la tête tant le 
panorama est grandiose : le Cervin (4'478 m) et la Dent d’Hérens (4'174 m), la Dent Blanche 
(4'357 m) … et même tout au loin nous apercevons les Dents du Midi tant le ciel est clair. 

  
Le Cervin et la Dent d’Hérens La Dent Blanche 

 

 
Zoom sur les Dents du Midi 
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Nous nous accordons une petite pause ravito en-dessous du sommet de Tête Blanche, à l’abri du 
vent, avant d’entreprendre la descente du glacier du Mont Miné en direction de la Cabane de Bertol. 
Pour la suite de notre course, nous empruntons l’itinéraire de la Patrouille des Glaciers. La descente 
de Tête Blanche se fait tranquillement dans de la neige qui commence à tourner, le soleil tape fort. 
Au loin nous apercevons en point de mire la Cabane Bertol, notre dernière montée de la journée. 
Vers 13h10, nous voilà enfin arrivés au sommet du col de Bertol (3'264 m). Dès lors nous n’aurons 
plus que de la descente.  

 
Au sommet du col de Bertol 

Du col, nous avons la vue sur la majestueuse Cabane Bertol (3'311 m) qui trône sur un éperon 
rocheux et dont l’accès se fait au moyen d’échelles. Ayant bien souffert de la chaleur et au vu de la 
descente qui nous attend, le groupe décide de ne pas y monter faire une petite visite… 

 
La Cabane Bertol et ses échelles 
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La descente du glacier de Bertol sur Plan Bertol (2'664 m) se fait dans l’ombre sur un névé encore 
bien présent cette année. Après le névé, il est temps d’enlever nos crampons et le baudrier et de 
s’accorder la pause déjeuner bien méritée sur les gros cailloux au soleil avant de descendre sur 
Arolla. 
 
Aux environs de 14h45, nous atteignons Arolla (2'000 m), la fin de notre course, mais la journée n’est 
pas encore terminée. En effet nous devons changer de vallée pour aller récupérer nos voitures à 
Ferpècle et pour ce faire nos GO ont organisé un bus privé.  
 
Ce week-end ne peut se terminer sans partager toutes nos émotions autour d’un pot sur la terrasse 
ombragée par des mélèzes de l’Hôtel Col d’Hérens à Ferpècle, un vrai havre de paix au milieu de 
cette nature alpine. Les gourmands se partagent avec délectation de délicieuses et surprenantes 
tartes aux figues et crumbles aux pommes en s’hydratant comme il se doit après une longue course 
en haute montagne. 

 
 
Nous finissons ce week-end bien fatigués mais avec plein d’étoiles dans les mirettes, plein d’images 
dans la tête de cette région entourée de sommets mythiques et le cœur rempli de beaux moments 
de partage. 
 
Un grand MERCI à nos GO Anne-Lyse et Daniel pour toute l’organisation de ces deux jours magiques 
au paradis alpin ainsi qu’au CAS Sierre pour nous avoir offert les services de notre guide de haute 
montagne Laurent. 
 
Un MERCI particulier à Laurent, mon chef de cordée, qui a bien su « me faire passer le cap »… 
 
La question que chacun se pose : «  C’est quand la prochaine fois? » 
 
On se réjouit d’ores et déjà de participer à une aussi belle sortie l’année prochaine. 
 
*Magic Days* par Nicole Leprat, secrétaire CAS Montana-Vermala 
 
© photos : Anne-Lyse, Joëlle, Laurent, Nicole, Patricia. 


