CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (o) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chefde course | Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu i Heure voitures marche d'altitude
Nr.01v ]
: Sierre
Click i Salgesch - Varen : Parc des : Salgesch § 1:25'000
Salgesch : Halles i (gare) Salgesch - Varen- i 17g7 o324
mer14.04.21 | Pédestre Jean-Louis - 079 446 05 93 { 13H00 Salgsch Sierre | 02H40 | oogay | 924km
NI 02 : , Vica : , _ } 1:25'000 +/-334
Pédestresuri Gemmi i A Schwarenbach parc des Sierre- Gemmi - Daubensee - :
Click neice i Schwarenbach i onmange de bon{ 079 779 64 06 Halles i 08H30 [Leukerbad télé[  Schwarenbach - i 03H12 9.07 km
& Gemmi i Aelplermaccaroni i au Gemmi Gemmi 1267
mer,24.03.21 E . 2055/2338
Gemmi
Click
Nr.03v1l ) . i 1:25'000 +/-276
parc des Niouc - Chateau
Pédestre i Chateau Pier Giorgio . 0792425734 Halles i 13HOO | Sierre - Niouc Beauregarde-Pt 01H35 4.47 km
i Beauregard ! 1146 - Niouc 1287
mer,02.06.21 H . 883/1006
Sierre
Nr. 04v2 Sierre - Chandolin - £ 1:25'000 +/-239
Chandoli ; 0274553749 | 0792556208 Parc des Pramarin - Cabane E
Click Raquettes an o.|n Franz et Hannelor i 09H00 | Chandolin . 02H14 4.64 km
Pramarin Halles i lllohrn - Chandolin 1287
mer,03.03.21 Chandolin . 1977/2168
Sierre
Miege
Nr. 05v Bisse du Clou i 1:25'000
. . ier Giorgi 79242 57 34 { 13H00 Bisse de Marais i
Click Pédéstre Miege Pier Giorgio 079 573 Parc des | .
Autour de Halles | Miege
la Raspille Les piramides 1287 +/-382
mer,10.03.21 Miége Sierre 02H23 564/918 7.35 km
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu : Heure voitures marche d'altitude
i ' Sierre- Salecchio-Monte |
Nr.06 . Domodossola| Cretese/Navette pour 1:50'000 +357/-494
. : i CFF) | Oi "c'
Click Pédestre Oira (Ossola) | Pier Giorgio et Armin i ; 079242 57 34 | CFF Sierre | 0gH12 | (2Ve¢ CFF) | Oira(repas “Clerauna; 04H00 10.44 km
£ Domodossola Volta")/Oira- :
mer,10.11.21 Salecchio (bus| Crevoladossola/bus - 306/478
Comazzi) pour Domodossola
Nr. 07 : : { 1:25'000 +/-537
. ) Niedergampel Parc des i Sierre Niedergampel-Mettje- §
Click Pédestre Franz et Hannelor : 027 45537 49 i 079 255 62 08 i 09HOO | . ; 03HO1 8.25 km
Bratsch Halles Niedergampel Bratsch-Gampel 1788
mer,7.04.21 626/1105
Raron
Nr. 08v { 1:25'000 +/-364
ier Giorgi 242 4 | Parcdes i Mont Boucle E /
Click | Pédestre | Mont Pelerin Pier Giorgio - 0792425734 | TR L 09Ho0 | Pelerin Mont 1244 | o2H34 8.68 km
: (arrivée funi) Pelerin i Chatel 819/1076
mer,21.04.21 St-Denis
Nr. 09 : . Fiesch-Fiirgangen- | 1:25'000 +/-448
. Fiesch - Ernen Parc des | Miihlebach-Ernen-
Click Pédestre . Franz et Hannelor {027 4553749 i 079 25562 08 { 09HO0O | Sierre - Fiesch | . : 02H42 8.32 km
Fiesch Halles Niederernen-Chumma-; 1269
mer,5.05.21 Ernen { Aletsch- 1008/1341
gletscher
Nr. 10 . : 1:25'000 +/-346
. . . N Parc des ! Sierre - Aigle | Aigle-Verschiez-Ollon-
Click Pédestre Aigle - Ollon Pier Giorgio - 07924257 34 i 09HOO0 . i 02H51 9.96 km
Halles (parc CFF) Aigle 1284
mer,19.05.21 ; 394/644
i Monthey
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu : Heure voitures : marche d'altitude
i ' Vermala-Les Houlés-
Nr.11 i : Les Caves-Génissons- 1:25'000 +/-665
i Vermala Colombire- Parc des | Sierre Vermala Prabaron-Relais
Click Pédestre i Georges 10279232821 i 0796762835 { 09HOO0 o 03H53 11.24 km
Vermala ; Halles (golf) Colombire-Bisse  : 1287
mer,23.06.21 Tsittoret-Les Marolies- 1638/2081
i Sierre
Vermala
Le Vartsé-Lac Arbey- .
Nr.12 : i 1:25'000 +645/-639
i R R i i . N Les Mayens dela
Cli , i Evoléne-Haudéres : Parc des : Sierre Evoléne| _. ;
ick Pédestre Roland B. :027 5650395 i 078 648 20 88 i 09HO0O i Giette-Les Farquesses-; 03H52 11.69 km
Lac Arbey ; Halles (Le Vartsé) ;
16.06.21 : : Le Grand Bauc-Le 1327 1345/1784
mer,16.06. Mouluné-Le Vartsé Evoléne /
Extra 11 -
. Mcc))tr;el -HPt |233 = 125’000 +490/-57
. . Mérel Parc des | = er ratte -
C||Ck Pedestre Betten Dorf Pier GiorgiO _ 079 242 57 34 Halles i 08H30 Morel Betten Dorf 1269 01H42 4.27 km
(parc) Aletschg 768/1203
mer, 12.05.21 Retour: télé+train letscher
Sierre - Route | Bisse du Rho-Er de
Nr.13 . i 1:25'000 +/-665
. i i du Plans Chermignon-Pt 1447-;
. 3 Bisse du Rho i Parc des . i
Click Pédestre pas de I'0urs Franz et Hannelor : 027 45537 49 { 079 255 62 08 Halles | 08HOO0 [ Mayens (parc [ PT1355-Ancienne : 03H46 9.75 km
i ! au départ du |route du Rawill-Pas dei 1286 St-
mer,30.06.21 . . . N 1352/1664
bise) I'Ours-Parc voitures  Léonard
Sierre-
Extra01 var i Ouvronnaz Jorasses-Pt 1998- 1:25'000 +439/-993
. ) Jorasses-Grand Parc des | (park départ | Seya-La Grand Garde- §
Click Pédestre Roland B. : 0275650395 ;07864820388 i 08HOO L . ; 03H14 8.33 km
Garde-Ouvronnaz i Halles i télé) - Quieu-Odonne- i 1305
mer,7.07.21 | Jorasses en | Ouvronnaz (parc télé) Dent de 1384/2188
télé Morcles
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu : Heure voitures marche d'altitude
Nr.14 . Pier Giorgio avec la click-1 Parc aLeFlon | Col de Taney-Taney- 1:25'000 +607/-926
Grottes Petite et collaborations Parc des | etaprés letaxi | Anciens Chalets-La |
Click Pédestre Grande Barme L click-2 0792425734 i 08HOO P ) 03H49 10.64 km
(Taney Les Creux) d'Aurélia Halles (Allo-Taxi) Combe-Les Grottes- 1284 1072/1923
mar,14.07.21 i Y (archéologue) . Fr./prs 10.00 Taney-Le Flon f /
click-3 i Monthey
Champéry-Route
Extra 02 click-1 . des Rives-Route o . 1:25'000 416
i forestiere (non | Soid'en Haut - Signal §
. 3 . . L Parc des : . L
Click Pédestre Le Lac de Soi Pier Giorgio click-2 079 24257 34 Halles | 08HO00 | goudronnée de Soi - Lac de Soi- : 02HO06 5.02 km
21.07.21 : avecavec Soid'en Haut {1304 Val- 1922/2246
mer,21.07. ) ) :
click-3 permis d'lllez
communal)-Soi
J1-Vand'en Haut- i +749/-314
Nr. 15 . Van d'en Haut : 1:25'000 [ 03HO2 7.29 km
Salanfe et ses click-J1 : ColdulJorat i 1497/2213
ne e des | Informations [« rmssesmsismsssesssssss P b 380 .........................
mer,28.07.21 | Pédestre o Guy click-J2a {079 4171258 | 08HO00 | précises plus | 12 -Les mines | 1394 | oomao | Y 9.00 km
(nuit al'Auberge Halles | i Val-d'lllez 1921/2195
Salanfe) k.12 tard QUX | ; T e
click- i A
: participants , i +23/-459
i0,29.07.21 J2 -Vand'en Haut i ; 00H59 2.90 km
g Barberine 1497/1934
Extra 03 . . Alpage de Mase-Pas 1:25'000 +/-723
La Louere ; i Sierre , :
. 3 ; Parc des i de Lovégno-Col de
Click Pédestre Roland B. : 0275650395 : 07864820388 i 08HOO Alpage de i 03H46 10.13 km
3 : Halles Cou-La Combe-Alpage :
Vallon Réchy : ! Mase i 1307
mer,4.08.21 de Mase o 2110/2699
Vissoie
Sesselbahn 1-Flesche-
Nr.16 _ . Bisse Unnera-Spilsee- { 1:25'000 +722/-233
. Bellwald Parc des | Sierre Bellwald | Mittelsee-Pt2716- |
Click Pédestre Franz et Hannelor i 027 4553749 i 079 25562 08 i 08HOO L, ; 02H52 7.10 km
Seenwanderung Halles télé Honeggerhorn 2727- 1270
mer,11.08.21 Wirbulsee-Furggulti- i 2067/2728
Binntal

Sesselbahn 2+1 retouré
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu : Heure voitures marche d'altitude
Tignousa-Cabane BeIIa—E
Extra 04 : Sierre St-Luc | : 1:25'000 +/-748
! Les Lacs de St-Luc Parc des | (parc télé) Tola-Lac Bella Tola-Lac
Click Pédestre | ) Guy - 0794171258 i 08HOO p, I'Armina-Pt 2625-Pt 04H23 13.13 km
et les 3 mines Halles Tignousa ;
L 2431-Lac Combavert-: 1307
mer,18.08.21 (avec télé) . g T 2184/2634
Tignousa Vissoie
Gruben-Mittelstafel- .
Nr.17 i .~ §1:25'000 +/-814
. i i Pt 2350,0berstafil-Pt ;
. 3 Meiden : Parc des : Sierre . ;
Click Pédestre Franz et Hannelor : 027 45537 49 i 079 255 62 08 i 08HOO . 2342-Holustei-Vorder: 04H41 13.06 km
Panoramaweg : Halles Gruben/Meiden | . i
: i Sanntum-Bliomatt- i 1308
mer,25.08.21 i . 1819/2365
Gruben i St-Niklaus
Extra 05 Saas-Fee : Sierre Saas Fee-Pt 1845- 1:25'000 +719/-182
. ) Parc des i Saas-Fee Gletschergrotte-Pt i
Click Pédestre Guy - 079417 12 58 : 08HOO 02H58 7.97 km
. Halles (retour en 1931-Pt2068-Pt
Hannig i ) 81328
mer,1.09.21 télé) 2300-Pt 2282-Hannig: 1785/2340
i Randa
Belal Belalp-Pt 2050-Pt
Nr. 18 P Sierre P £ 1:25'000 +/-891
i Info pour Parc des | Blatten 2009-Pt2579- i
Click Pédestre Foggenhorn Pier Giorgio i les membre | 079 24257 34 Halles i 08HO0 - Foggenhorn 2568-Ze : 05H00 13.36 km
du CAS ’ P Trogu-Pt 2019- 1269
mer,8.09.21 (en télé) - Aletsch- 2009/2579
Belalp Nessjeri-Belalp ;
gletscher
Sierre .
Extra 06 e e L'A Vieille-Pas de Lona-i 1:25'000 +/-654
L'A Vielle i L'A Vielle (avec ;
. 3 Parc des i . Cabane des Becs de
Click Pédestre Cabane Bec de Guy - 079417 12 58 i 08HOO | permis pour ; 03H13 7.48 km
i Halles Bosson-Pt 2833
i Bosson (boucle) route e 1307
mer,15.09.21 i , Pt2722-L'AVielle . 2369/2983
d'Alpage) Vissoie
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu : Heure voitures marche d'altitude
. . Fang d'en Bas-Fang d'en
Nr. 19 i Haut-Les Sampelets-Pt § 1:25'000 +/-602
, ) Bisse des Parc des | Sierre- Fang | 1025-Pt 972-Bisse des |
Click Pédestre Sarassins par Guy - 079417 1258 Halles | 09H00 d'en Bas |Sarrasins-Pt 1018-La STEP: 04H30 9.77 km
mer.22.09.21 Fang Village médiéval-Fang 1307 798/1051
’ d'en Bas i Vissoie
Gamsustag- i
Extra 07 i : Blattertschugga- 1:25'000 +/-570
. ) i Gamsen-Birgisch- . Parc des i Sierre - Bodmachra- :
Click Pédestre Jean-Louis - 079 446 0593 i 09HO0O0 . : 02H56 6.65 km
Gamsen Halles Gamsustag Fennumannuhus-Pt i
H . . i 1289
mer,29.09.21 900-Driestneri- ) 664/1082
- Brig
Gamsustag
Sierre - . . ,
Nr.20 . Birchen-Pt 1382-Fiess{ 1:25'000 +/-640
) . ] Birchen (Parc . i
. ) . Vica Gabioud - 079 779 64 06 | Parcdes i o Lees-Larschi-Bodmen-
Click Pédestre Birchen { 09HOO | al'arrétde i 03H34 9.81 km
Halles Russengraben-
_ i bus surla . 1267
mer,6.10.21 Heiner Roten - 0794233145 Birchen i 1286/1732
cantonal) Gemmi
Extra 08 0792425734 . { 1:25'000 +/-585
Pier Giorgio - Parc des i Sierree Blatten-Tellstafel-
Click Pédestre | Blatten-Tellstafel & i 09HO00 03H24 9.84 km
i Halles Blatten Blatten i 1268
mer,13.10.21 Yvette - 078 652 10 09 Lotschent 1519/2029
i al
Nr.21 Diogne : ; Sierre Diogne-Montana 1:25'000 +/-403
) Montana Village Parc des | Village-St Maurice de §
Click Pédestre . Franz et Hannelor {027 45537 49 { 079 25562 08 i 09HO0O Ecole . ; 02H32 7.89 km
IC Chemin des i Halles ] Laques-Chemin des
i ; Chermignon A . 1287
mer,27.10.21 Contrées Contrées-Diogne Si 952/1209
ierre
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CAS Monte Rosa - Groupe de Sierre

Programme des courses des randonneurs 2021

Mise a jour (0) 03.06.2021

Sous-groupe "Groupe de randonnées" GDR pgr
Les chefs de course peuvent modifier les itinéraires et renvoyer la course d'une semaine en cas de météo défavorable et avisent tout le monde du changement.
La participation a une randonnée ou un séjour, intervient sous la seule responsabilité du randonneur et il veille a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris le transport aérien et terrestre.
Description des courses Chef de course Contact téléphonique Rendez-vous Accés en L Heures Palier .
Date i ; . Itinéraire Carte de alti Distance
Randonnée : Lieu Nom Fixe Portable Lieu i Heure voitures marche d'altitude
Extra 09 Ollon : . Ollon-Chermignon  § 1:25'000 +/-505
- Pédestre |  Clermisnon Roland B 0275650395 | 0786482088 | "9 | 09130 | sierre-olion | &N Bas-Revouire-Pt | 03H19 10.53 km
Click Ollon : Halles 1009-Chefin-Vaas-St- | '
mer,20.10.21 Clément-Ollon ) 606/1014
Sierre
Nr.22 i : : Selon
) i Marche vers plat Parc des i indications )
Pédestre o Fam. Anthamatten { 027 45568 35 i 079437 48 84 i 09H30 Surprise - - - -
de gibier Halles chefs de
mer,3.11.21 course
Sierre Pt 722-Ruine du ,
Extra 10 ) . , i 1:25'000 +/-373
. . i St-Léonard Chateau d'Ayent-La i
. , Ruines Chéteau . L Parc des . ;
Click Pédestre : Pier Giorgio - 07924257 34 i 10H30 (routede Place-Villa-Les 02HO02 5.53 km
d'Ayent Halles 1286
10321 i Botyre PT Hombes-Noalle-Pt - 1
mer,31.03. 722) 722 P St- 5/98
i Léonard
Champs Chararogne -
Nr.23 : : Sierre Chippis | Brie Dessous - Bisse 1:25'000 +/-396
Parc des | Tsararogne de Briey - Chapelle
Click Pédestre i Tsararogne- Briey Fam. Anthamatten : 027 45568 35 : 079437 48 84 i 09H30 & . Y P i 02H33 7.61 km
H i Halles (Champs Bouillet - Marsage pt : 1287
mer,17.11.21 Chararogne) | 877 - Champfleuri pt i S 660/1032
664 - Bisse Ricard terre
Extra 12 mer 09.06.2021 Isérables - Pra da Dieu - Isérables (03H00 +/-672 de 1’105 a 1760 km 6.61 CN 1:25’000 1306 Sion - 09H00 Parc des Halles - Chef de course Pier Giorgio 079 242 57 34 (click pour parcours)
Date : ven 19.11.2021 Assemblée général CAS groupe de Sierre Lieu : voir site internet.
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