
SENTIER BOTANIQUE
« MILLE FLEURS »
DE LA SEYA 2182m, SUR LES HAUTS D’OVRONNAZ  ET SON 
PANORAMA UNIQUE  METTANT LE VALAIS À VOS PIEDS.

BOTANISCHER LEHRPFAD
« TAUSEND BLUMEN »
VON LA SEYA 2182m, AUF DEN HÖHEN VON OVRONNAZ 
MIT SEINEM EINMALIGEN PANORAMA WELCHES IHNEN 
DAS WALLIS ZU FÜSSEN LEGT.

AVEC LE SOUTIEN DE :

POUR LE SENTIER BOTANIQUe MILLE FLEURS DE LA SEYA
RéALISATION BéNéVOLE-CONCEPT ET © Photos Marie-Jo Maillard

 OBSERVER
 IDENTIFIER
 PROTÉGER

ESPÈCES 
ET BIEN D’AUTRES
DE JUIN À OCTOBRE

84

84 PFLANZENARTEN 
UND VIELE MEHR 
JUNI BIS OKTOBER

 BEOBACHTEN
 ERKENNEN
 SCHÜTZEN

SCHÖNE WANDERUNG !

BELLE  BALADE !
PÉRIODE DE FLORAISON
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Pulsatille du printemps
Frühlings-Anemone
Pulsatilla vernalis

5-6

Pensée éperonnée
Langsporniges Stiefmütterchen
Viola calcarata

6

Lotier corniculé
Gewöhnlicher Hornklee
Lotus corniculatus

6-7

Plantain des Alpes
Alpen-Wegerich
Plantago alpina

6-7

Crocus du printemps
Frühlings-Krokus
Crocus albiflorus

6

Bruyère carnée
Schneeheide
Erica carnea

6

Homogyne des Alpes
Grüner Alpenlattich
Homogyne alpina

6-7

Silène acaule
Kalk-Polsternelke
Silene acaulis

6-7
Bugle rampante
Kriechender Günsel
Ajuga reptans

6-7

Gentiane de Koch
Silikat-Glocken-Enzian
Gentiana acaulis

6-7
Botryche lunaire
Echte Mondraute
Botrychium lunaria

6-7

Gagée fistuleuse
Röhriger Gelbstern
Gagea fragifera

6

Hippocrépide à toupet
Schopfiger Hufeisenklee
Hippocrepis comosa

6-7

Sorbier petit néflier
Zwergmispel
Sorbus chamaemespilus

6-7

Bartsie des Alpes
Alpenhelm
Bartsia alpina

6-7

Myosotis alpestre
Alpen-Vergissmeinnicht
Myosotis alpestris

6-7

Gentiane des Alpes
Alpen-Glocken-Enzian
Gentiana alpina

6-7

Bois gentil
Echter Seidelbast
Daphne mezereum

6

Pied de chat dioïque
Gemeines Katzenpfötchen
Antennaria dioica

6-7

Polygale petit buis
Buchsblättrige Kreuzblume
Polygala chamaebuxus

6

Pulsatille soufrée
Schwefel-Anemone
Pulsatilla alpina subsp. apiifolia

6

Dryade à huit pétales
Silberwurz
Dryas octopetala

6-7

Anémone à fleurs de narcisse
Narzissen-Windröschen
Anemone narcissiflora

6-7

Astragale des Alpes
Alpen-Tragant
Astragalus alpinus

6

Globulaire à tige nue
Schaft-Kugelblume
Globularia nudicaulis

6-7

Gentiane de Clusius
Kalk-Glocken-Enzian
Gentiana clusii

6

Soldanelle des Alpes
Grosses Alpenglöckchen
Soldanella alpina

6

Pédiculaire verticillée
Quirlblättriges Läusekraut
Pedicularis verticillata

6-7

mélèze
Lärche
Larix decidua

5-6

Renoncule plantain
Wegerich-Hahnenfuss
Ranunculus kuepferi

6

Benoîte des montagnes
Berg-Nelkenwurz
Geum montanum

6

Globulaire à feuilles en coeur
Herzblättrige Kugelblume
Globularia cordifolia

6-7
Lotier des Alpes
Alpen-Hornklee
Lotus alpinus

6-7

Bugle pyramidale
Pyramiden-Günsel
Ajuga pyramidalis

6-7
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Pulsatille des Alpes
Alpen-Anemone
Pulsatilla alpina

6

Trolle d’Europe
Europäische Trollblume
Trollius europaeus

6-7



Aster des Alpes
Alpen-Aster
Aster alpinus

6-8
Géranium blanc
Blassblütiger Storchschnabel
Geranium rivulare

6-7

Trèfle brun
Braun-Klee
Trifolium badium

7-8

Scabieuse luisante
Glänzende Skabiose
Scabiosa lucida

7-8

Rhododendron ferrugineux
Rostblättrige Alpenrose
Rhododendron ferrugineum

6-7

xGymnigritella suaveolens
xGymnigritella suaveolens
xGymnigritella suaveolens 

7

Cirse épineux
Alpen-Kratzdistel
Cirsium spinosissimum

7-9
Campanule barbue
Bärtige Glockenblume
Campanula barbata

7-8

Euphorbe petit cyprès
Zypressenblättrige Wolfsmilch
Euphorbia cyparissias

6-8

Épervière velue
Zottiges Habichtskraut
Hieracium villosum 

7-8

Alchémille commune
Gemeiner Frauenmantel
Alchemilla xanthochlora

6-8

Séneçon doronic
Gämswurz-Greiskraut
Senecio doronicum

7-8
Chardon décapité
Berg-Distel
Carduus defloratus

7-8

Pédiculaire ascendante
Aufsteigendes Läusekraut
Pedicularis ascendens

7-8

Cicerbite des Alpes
Alpen-Milchlattich
Cicerbita alpina

7-8

Anthyllide du Valais
Walliser Wundklee
Anthyllis vulneraria subsp. valesiaca

6-8
Renoncule des montagnes
Berg-Hahnenfuss
Ranunculus montanus 

6-8

Orpin blanc
Weisser Mauerpfeffer
Sedum album

8-9

Joubarbe des montagnes
Berg-Hauswurz
Sempervivum montanum

7-8

Adénostyle à feuilles d’alliaire
Grauer Alpendost
Adenostyles alliariae

7-9
Carline acaule
Silberdistel
Carlina acaulis

8-9

Trèfle des Alpes
Alpen-Klee
Trifolium alpinum

6-8
Orchis moucheron
Langspornige Handwurz
Gymnadenia conopsea

7
Liondent hispide
Rauhes Milchkraut
Leontodon hispidus

6-8
Ligustique mutelline
Alpen-Liebstock
Ligusticum mutellina

6-8

Silène enflé
Klatschnelke
Silene vulgaris

7-9

Benoîte des ruisseaux
Bach-Nelkenwurz
Geum rivale

7-8

Rosier des Alpes
Alpen-Hagrose
Rosa pendulina

7-8

Raiponce orbiculaire
Rundköpfige Rapunzel
Phyteuma orbiculare

7-8

Thym serpolet
Feld-Thymian
Thymus serpyllum

6-9

Gentiane pourpre
Purpur-Enzian
Gentiana purpurea

7-8

Géranium des bois
Wald-Storchschnabel
Geranium sylvaticum

7-8

Gentiane des neiges
Schnee-Enzian
Gentiana nivalis

7-8

Crépide orangée
Gold-Pippau
Crepis aurea

7-8

Orchis vanillé
Schwarzes Männertreu 
Nigritella rhellicani

7

Epilobe à feuilles étroites
Wald-Weidenröschen
Epilobium angustifolium

7-9

Brunelle commune 
Kleine Brunelle    
Prunelle vulgaris 

8-9
Achillée millefeuille
Weisen-Schafgarbe
Achillea millefolium

7-9
Hélianthème à grandes fleurs
Grossblütiges Sonnenröschen
Helianthemum num.ssp. grandiflorum

7-9

Saxifrage musquée
Moschus-Steinbrech
Saxifraga exarata subsp. moschata

6-7

Aconit napel
Blauer Eisenhut
Aconitum napellus

7-8

Saxifrage à feuilles rondes
Rundblättriger Steinbrech
Saxifraga rotundifolia

7-9

Cirse sans tige
Stengellose Kratzdistel
Cirsium acaule

7-9
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Arnica
Arnika
Arnica montana

7-8
Lunetière lisse
Glattes Brillenschötchen
Biscutella laevigata

7

Orchis grenouille
Grüne Hohlzunge
Coeloglossum viride

7

Joubarbe aranéeuse
Spinnweb-Hauswurz
Sempervivum arachnoideum

7-8

Millepertuis maculé
Geflecktes Johanniskraut
Hypericum maculatum

7-8

Petit Parcours	 1h50 
Kleiner Parcours	 1Std.50

Jorasse    Petit Pré    La Seya    Petit Pré    Jorasse

Distance de parcours | Distanz	 4.59 km
Dénivélation | Höhenunterschied	 +365/-365

  Point de vue | Aussichtspunkt
1-5    Postes | Posten
Sentier de montagne, soyez bien chaussés !
Bergpfad. Ziehen Sie gute Schuhe an !

Parcours complet 	 3h10 
Ganzer Parcours	 3Std.10

Jorasse  Petit Pré	 30 minutes | Minuten 
Petit Pré  La Seya	 35 minutes | Minuten 
La Seya  Grand Garde	 40 minutes | Minuten 
Grand Garde  Ovronnaz  	 1h25 minutes | Minuten

Distance de parcours | Distanz	 8.33 km
Dénivélation | Höhenunterschied	 +392 / -951
Point culminant | Höchster Punkt	 Croix de La Seya : 2182 m

Saison : Juin à octobre
Difficulté : moyen

Horaire du télésiège
Info : Office du Tourisme | 027 306 42 93

Saison : Juni bis Oktober
Schwierigkeit : mittelschwer

Fahrplan Sessellift
Info : Tourismus Büro | 027 306 42 93
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Raccourci QuieuRaccourci Quieu 25 min.25 min.


