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Semaine de randonnées pédestres au Tessin (14-21.06.2025) 

Participants : 18 – Chef de course : Pier Giorgio 
 
Fidèle à la tradition de notre section, le groupe senior GDR s’est retrouvé pour une belle semaine de 
randonnées, cette fois à la découverte du Tessin. Ce canton méridional de la Suisse nous offre toujours un 
climat plus doux et des paysages aux accents méditerranéens, un contraste fascinant avec nos montagnes 
valaisannes. 
Nous avons choisi de loger à l’hôtel La Perla, à Sant’Antonino, un lieu idéalement situé au cœur du canton. Ce 
choix stratégique nous a permis de rejoindre facilement les différents points de départ de nos excursions, 
disséminés entre le Sopraceneri et le Sottoceneri. 
Le temps fut estival, presque caniculaire, avec des températures élevées et un risque constant d’orages en fin 
d’après-midi. Pour cette raison, et pour mieux profiter de l’ombre et de l’altitude, nous avons privilégié les 
itinéraires situés au nord, dans la région du Sopraceneri. Malgré la chaleur, toutes nos sorties se sont 
déroulées dans une excellente ambiance et surtout sans incident ni blessure. 
Comme souvent au Tessin, les transports publics n’offrent pas toujours les connexions idéales pour rejoindre 
les vallées les plus reculées. Le « Ticino Ticket » offert par les offices du tourisme est certes avantageux, mais 
n’inclut ni les remontées mécaniques ni certains trajets spécifiques. Nos véhicules personnels sont donc restés 
le moyen le plus sûr pour garantir la bonne organisation des randonnées. 
Le samedi de notre arrivée, après les 2h30 de route depuis le Valais, nous avons fait halte au col du Saint-
Gothard pour visiter le musée historique avec une guide passionnée. Chaque année, une nouvelle exposition 
thématique y est présentée, une belle découverte pour beaucoup d’entre nous. 
Dimanche, c’est le magnifique décor du lac Ritom qui nous a accueillis. Une montée agréable vers la cabane 
Cadagno nous a permis de profiter de superbes paysages alpestres et d’un repas convivial. La journée s’est 
terminée de façon savoureuse dans un petit grotto traditionnel, abrité sous une falaise, un cadre typiquement 
tessinois.  
Le lundi, nous sommes partis explorer la vallée de Blenio, sauvage et méconnue. Notre objectif: la Cima di 
Gorda et il Passo Bareta. De là-haut, la vue sur l’Adula (3402 m), sommet emblématique du canton, était à 
couper le souffle. 
Mardi, nous avons fait le tour du Monte Gambarogno, offrant un panorama spectaculaire sur Locarno et le lac 
Majeur. Une randonnée variée entre forêt et points de vue dégagés. 
Mercredi, retour dans la vallée de Blenio pour monter jusqu’à la cabane Bovarina. Là, belle surprise : nous 
avons rencontré Giorgio Riberi, président de l’UTOE Bellinzona, propriétaire de la cabane. Peut-être le début 
d’un futur jumelage entre nos sections respectives ? 
Jeudi, sous une chaleur accablante, nous avons choisi un itinéraire plus doux : la traversée du Monte Ceneri 
par l’ancien chemin muletier, presque entièrement ombragé. Cette fois, nous avons pu enfin laisser les 
voitures et profiter des transports publics. 
Le soir, autour de la piscine de l’hôtel, notre ami Alphonse nous a offert un superbe apéritif composé d’un 
assemblage de cépages issus de sa cave de Varen, accompagné de savoureuses bouchées apéritives. Un 
moment de partage apprécié de tous. 
Vendredi, pour ceux qui prenaient déjà le chemin du retour, nous avons organisé une sortie inoubliable aux 
Laghetti di Chiera, en haute Leventina : un véritable bijou caché, hors du temps, que peu connaissent. 
Samedi, la météo capricieuse (brouillard, pluie) nous a empêchés de rejoindre la cabane Piansecco en val 
Bedretto. Mais nous ne nous sommes pas laissés abattre : nous avons visité les belles églises baroques de 
Münster, admiré le pont couvert en bois de Reckingen, avant de conclure cette semaine par une fondue bien 
méritée à Gluringen. 
En résumé, une semaine riche en découvertes, en amitié et en moments partagés, qui donne envie de 
continuer ensemble l’exploration de ces magnifiques paysages alpins. 
 


