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Semaine de randonnées au Parc na0onal des Écrins (France) 27 juin – 4 juillet 2026 
 
Sous la conduite de Monique, Georges et Marie-Jo, avec l’organisa8on de Pier Giorgio, 18 membres 
de la sec8on CAS Monte Rosa de Sierre ont vécu une magnifique semaine de randonnées au cœur du 
Parc na8onal des Écrins. 
Installé dans un hôtel confortable et accueillant, le groupe a bénéficié de condi8ons idéales pour 
découvrir les paysages grandioses de ce massif alpin réputé. Afin de permeLre à chacun de profiter 
pleinement du séjour, les par8cipants ont été répar8s en deux groupes proposant des i8néraires 
adaptés aux envies et aux capacités de chacun. 
Au fil des jours, les randonneurs ont parcouru cols, crêtes, vallons fleuris, lacs d’al8tude et refuges 
embléma8ques. Parmi les moments forts figurent le lac d’Eychauda et ses panoramas spectaculaires, 
la Pendine dominant les vallées de Narreyroux, le refuge du Glacier Blanc au pied de la Barre des 
Écrins, les lacs d’Aillaud et d’Hermès, ainsi que la randonnée commune au refuge des Bans. 
Rhododendrons en fleurs, torrents impétueux, mélèzes majestueux, vastes pierriers et sommets 
lumineux ont accompagné chaque étape. 
La météo parfois changeante a ajouté une touche d’aventure, avec quelques orages mémorables, 
sans jamais entamer la bonne humeur du groupe. Les tradi8onnels apéri8fs de fin de randonnée ont 
offert de précieux moments de convivialité, permeLant de partager souvenirs, anecdotes et éclats de 
rire. 
CeLe semaine dans les Écrins restera gravée dans les mémoires grâce à la beauté excep8onnelle des 
paysages, à l’excellente ambiance qui a régné tout au long du séjour et à l’engagement de nos chefs 
de course, toujours aLen8fs à la sécurité et au bien-être de chacun. 
Un grand merci aux organisateurs, aux chefs de course et à tous les par8cipants pour ceLe belle 
aventure alpine. 
 
CAS Monte Rosa – l’aventure con4nue. 
Pier Giorgio, Responsable GDR 


